Kriya Yoga

Der Kriya Yoga ist ein einfaches, wissenschaftliches und effekti-
ves Ubungssystem, das auf Atem- und Meditationstechniken
basiert und frei von asketischen Ubungen ist. Die Praxis des
Kriya Yoga fihrt zu einer geistig-spirituellen Entwicklung,
beeinflusst das gesamte Nervensystem und verhilft zu einem
klaren, ruhigen Geist. Kriya Yoga ist ein spiritueller Weg, der All-
tag, Familie und Beruf integriert und es ermdglicht, die lebendi-
ge Gegenwart des Gottlichen in sich selbst zu erfahren — inmit-
ten der taglichen Aktivitaten und Verpflichtungen, frei von
religidsen Dogmen und Glaubensséatzen.

Personen ab 16 Jahren, die sich fir
einen spirituellen Weg ernsthaft
interessieren

Teilnehmerkreis

Veranstaltungsort Praxis fir ganzheitliche Physiotherapie
Eric Fettke und Team
Bolschestralle 108, 12587 Berlin
www.physiotherapie-friedrichshagen.de

Kosten Swami Yogeswarananda unterrichtet
kostenlos, Spendenbeitrage sind aber will-
kommen. Diese kommen vollstdndig dem
Karar Ashram zugute.

Verpflegung sowie die Ubernachtung sind
Sache der Teilnehmerinnen. Es besteht
die begrenzte Mdglichkeit, in den Veran-
staltungsraumen zu libernachten.

Verpflegung/
Ubernachtung

Wir bitten um Ricksprache in diesem Fall.

Bequeme Kleidung, Decke, wenn maglich
Yogamatte und Sitzkissen. Es sind auch
einige Yogamatten und Sitzkissen in den
Veranstaltungsraumen vorhanden.

Falls du in den Veranstaltungsrdumen
Ubernachtest: Schlafquipment.

Mitnehmen

Anmeldung Kurze Info ware schén (zur besseren

Planung)
Infos Fur Fragen und Infos: Christian Geike
christian@kriyayoga-berlin.de
www.kriyayoga-berlin.de

Programm

Freitag, 17.Mai
19.30 Uhr — 21.00 Uhr

Der authentische Kriya Yoga —
Einfiihrungsvortrag von Swami
Yogeswarananda

Weltbild und Grundgedanken der
klassischen Philosophie Indiens —
Einbettung des Kriya Yoga — Prinzipien,
Ziele und Strukturen des Kriya Yoga —
Tradition und Meister des Karar Ashrams
Fragen & Antworten

Samstag, 18. Mai Einweihung

10.00 Uhr — ca. 13.00 Uhr Traditionelle Einflihrung in die Techniken
des Kriya Yoga durch Swami
Yogeswara- nanda. Die Einweihung ist
Voraussetzung fir die Teilnahme an
allen weiteren Meditationen und an den
Lehrgesprachen.

Kriya-Yoga-Meditation;

Erklarungen zur Technik

15.00 Uhr —18.00 Uhr

Sonntag, 19. Mai Praxis
9.00 Uhr —10.30 Uhr Einfuhrung und Meditation

10.30 Uhr —12.00 Uhr Lehrgesprache, Fragen & Antworten
(satsang)

Meditation; Erklarungen zur Technik,
Auslegung der Yoga-Schriften

15.00 Uhr —18.00 Uhr

*kk

Montag/Dienstag Ort, Zeit und Inhalt noch offen
20. - 21. Mai - taglich Meditationen / Fragen & Antworten
- philosophische Debatte, zB tber Brahman /
vedische Metaphysik mgl.
- Auslegung der Bhagavad Gita mgl.
- Einfuhrung in die vedische Astrologie mgl.
- gemeinsame Bootstour auf dem
Muggelsee mgl.

Mittwoch, 22. Mai Ort, Zeit und Inhalt noch offen

- Der Unterricht wird in englischer Sprache mit deutscher Ubersetzung
abgehalten.

« Zur Verinnerlichung und zum Uben der Technik wird empfohlen, nach
der Einweihung an mdglichst vielen angeleiteten Meditationen
teilzunehmen.

- Mit der Einweihung ist lediglich die Ubermittlung einer Technik ver-
bunden, nicht eine Anderung des eigenen Glaubenssystems. Jeder
Praktizierende soll seinen eigenen Glaubensweg beibehalten.
Voraussetzung ist lediglich der ernsthafte Wunsch, die Technik
regelmassig zu tben. Jeder Schiler wird personlich eingeweiht. Die
Einweihung entspricht dem traditionellen Ritual: Symbolisch werden
funf Blumen (entsprechen den finf Sinnesorganen), finf Frichte
(Symbol der eigenen bisherigen Handlungen) und eine Spende
(Symbol des grobstofflichen Korpers) dargebracht.



